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دانشگاه علوم پزشکی ایلام  –ی  لنظری و عم  طرح دوره دروس فرم   
 بسمه تعالی 

 اول  نیمسال  *                                  دانش خانواده وجمعیت  معرفی درس: 
بهداشت   گروه آموزشی :    *                         مجتمع آموزش عالی سلامت    دانشکده :    

 ی عموم 
                                                                                      3431202   و      3421201  تی انش خانواده وجمعد*نام وشماره درس :  

 بهداشت عمومی کاردانی * رشته و مقطع تحصیلی:  
 صبح    8-10دوشنبه   *روز و ساعت برگزاری :  

                 سلامت          یمجتمع آموزش عال * محل برگزاری: 
  دروس پیش نیاز :  *                                            واحد تئوری2*تعداد و نوع واحد:   

 ندارد 
 Email      : shirinjavid07@gmail.com آدرس    *       : مرکزبهداشت دهلران* آدرس دفتر  

زهای  *تلفن ورو                 خانم جاوید :     )استاد(نام مسوول درس  *
 09183461204تماس:

آشینایی دانشیجویان بیا مبیانی بنییادین خیانواده و مهیارت هیای تشیکیلت تحکییم وتعیالی     هدف کلیی درس:*  
 جواناندواج زخانواده وتسهیل ا

: اهداف اختصاصی یا جزیي درس*  
بیان کنند. دانشجویان بتوانند مفاهیم بنیادین خانواده را بر اساس آموزه های دینی   

ن با معیارهای انتخاب همسر آشنا شوند. دانشجویا  
نحوه رفتار با همسر و سایر خویشاوندان را بدست    دانشجویان با مهارتهای مورد نیاز در تشکیل خانواده و

 آورند. 
 دانشجویان با مفاهیم بنیادین مباحث جمعیت آشنا شوند. 

ک فرزندی در ابعاد فردی  ت دانشجویان با فوائد فرزندآوری و آسیب های کاهش جمعیت در سطح ملی و 
 وخانوادگی آشنا شوند. 

*وظایف دانشجویان :  داشتن  آمادگی در هر جلسه  کلاس)مطالعه  موضوعات جلسه قبل  و جلسه  حاضر ،  

کلاسی  های  فعال در بحث  مشارکت -( و کتبی   سؤالات شفاهی به  پاسخگویی   
کلاسی  تقویم  طبق تکالیف  موقع  به  ارائه *  

 :  منابع اصلی درس *
 ازدواج و شکوه همسریت غلامعلی افروزت تهرانت موسسه انتشارات دانشگاه تهران روانشناسی 

 وخانوادهت زهرا آیت اللهیت نشرمعارفت  اخلاق 
و   وخانواده با مشارکت پژوهشگاه فرهنگ   نشر مرکز امور زنان  تمحمود حکمت نیا  توخانواده حقوق زن 

 اندیشه اسلامی  
 ویرایش دوم  تچاپ سوم تترجمه حسین محمودیان تپاول میر مطالعات جمعیتی دیوید لوکاس و درآمدی بر  

   

 گروهی بحث - و پاسخ پرسش - سخنرانیوسایل كمك آموزشي مورد استفاده:  *روش تدریس+
 جزوه -وایت بورد  -پروژکتور

ظ  نوع امتحانات از لحا)بی : و بارم مربوط به هر ارزشیا ها و زمان سنجش و ارزشیابي دانشجو  روش   *
ذكر شود( وتكالیف  زمان امتحانات  -بندي بارم  –نحوه طراحي سوال   

 ساعت تاریخ  نمره  روش 

تستی آزمون   کتبی   10-8 1402دی ماه  18  -نهایی 
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 تشریحی 

 10-8 درطول ترم  1 ارزشیابی های دوره ای  

  10-8 درطول ترم  1 تکالیف کلاسی 
 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان:    

 ای  و حرفه  اصول اخلاق اسلامی رعایت ❖

 در کلاس موقع ر به حضو ❖

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس ❖

 و راهنمایی  دانشجویان با هماهنگی  ( توسط)کنفرانسیا فردی  صورت گروهی  به  ازمطالب  برخی ❖

 خواهد شد.  مدرس ارائه 

مدرس بپردازند    با راهنمایی  پژوهشی  های  فعالیت  ارائه  توانند به  میدانشجویان    در صورت تمایل ❖

 آنها تأثیرگذار خواهد بود.  پایانی در ارزشیابی  که

 رفتار خواهد شد.  برابر با مقررات آموزشی در صورت غیبت ❖

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس                           

 مدرس ن عنوا ساعت  تاریخ  ردیف
آمادگی لازم  
 دانشجویان

 قبل از شروع  

۱ 3/7/1402 
-8

10 

تشکیل خانواده: اهمیت و ضرورت ازدواج و  
 تشکیل خانواده در اسلام 

 مطالعه  جاوید 
  موضوعات 

 حاضر  جلسه

۲ 10/7 /1402 

-8
10 

 مطالعه  جاوید  معیارهای همسرگزینی  تشکیل خانواده: 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 حاضر  جلسه

۳ 17/7 /1402 

-8
10 

 مطالعه  جاوید  تسهیل ازدواج  تشکیل خانواده: 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

4 24/7 /1402 

-8
10 

 مطالعه  جاوید  بیین خانوادهتشکیل خانواده: 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

5 1/8/1402 

-8
10 

 مطالعه  جاوید  تحکیم خانواده: عوامل استحکام خانواده 
موضوعات  

و   قبل  لسهج
 جلسه حاضر 

6 8/8/1402 

-8
10 

 مطالعه  جاوید  تحکیم خانواده: مهارتهای تحکیم خانواده 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 
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7 15/8 /1402 

-8
10 

 مطالعه  جاوید  تقویت کارکردهای خانوادهتحکیم خانواده: 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

8 22/8 /1402 

-8
10 

 مطالعه  جاوید  نقش های اعضاء خانواده ده: تحکیم خانوا
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

9 29/8 /1402 

-8
10 

تعالی خانواده: اصول و مبانی الگوی  
 ایرانی خانواده   -اسلامی

 قواعد واصول حاکم بر خانواده
 حقوق وتکالیف اعضاء خانواده:  

حقوق و مسئولیت های مالی زوجین در  
 خانواده  

ئولیت های غیر مالی زوجین در  حقوق و مس 
 خانواده  

 رشد فضایل وکرامات اخلاقی و معنوی 
 

 مطالعه  جاوید 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

10 6/9/1402 

-8
10 

  -تعالی خانواده: آداب و سبک زندگی اسلامی
 ایرانی در خانواده 

 مطالعه  جاوید 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

11 13/9 /1402 

-8
10 

ایمن سازی خانواده: موضوع شناسی مسائل  
 و مشکلات خانواده 

 مطالعه  جاوید 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

12 20/9 /1402 

-8
10 

 مطالعه  جاوید  ایمن سازی خانواده: عوامل تضعیف خانواده 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

13 27/9 /1402 

-8
10 

نواده از  ایمن سازی خانواده: ایمن سازی خا
 آسیب ها وترمیم خانواده های آسیب دیده 

 مطالعه  جاوید 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

14 4/10 /1402 

-8
10 

 انحلال خانواده:  
الف. طلاق: عوامل طلاق، پیامدهای طلاق و  

 راهکارهای کاهش طلاق 
ب. سایر عوامل انحلال: فسخ) تدلیس،  

 عیوب...( 
 
 

 مطالعه  جاوید 
موضوعات  

و   قبل  سهجل
 جلسه حاضر 
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15 11/10/1402 

-8
10 

 فرزندآوری و جمعیت: 
 فرزندآوری وتربیت فرزند :  

 اهمیت، اهمیت و فواید فرزندآوری 
 اخلاق و آداب بارداری وفرزند آوری 

 مطالعه  جاوید 
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

16 18/10/1402 

-8
10 

 فرزندآوری و جمعیت: 
 جمعیت: 

 شناسی  جمعیت و جمعیت 
 دیدگاه های جمعیتی  

سیاست های جمعیتی با رویکرد ارتقای نرخ  
 باروری  

 ناباروری و راه های درمان آن 

 مطالعه  
موضوعات  

و   قبل  جلسه
 جلسه حاضر 

 


